
災害復興まちづくり支援機構・東京都 ２０２６

第19回復興まちづくりシンポジウム

わたしたちに必要な
地震後の行動を考える
〜発生直後から生活再建まで〜

２０２６年７月３１日

於：東京都庁議会棟都民ホール

中林一樹（支援機構代表委員）



●「復興まちづくり支援機構」は２００６年に

結成、現在１３士業１７団体で構成している。

●首都直下地震による東京の被害を念頭に、

都・区市町村と連携し、被災後の復興まちづ

くりを円滑に進めるとともに、それにより、

被災者の生活・経営の早期安定を図ることを

めざして、13分野の専門家の連携組織です。

●「復興まちづくり」と「被災者の復興」を支

援するために、平常時から情報交換や訓練実

施などに取り組む協定を都と締結しています。

●このシンポジウムも平時の重要な活動の一環。



“被災者復興”と“被災地復興”

被災市街地

生活復興
（住宅再建）

産業復興
（企業再建）
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灰色地区
（修復型復興まちづくり地区）

黒地地区
（改造型復興まち
づくり地区）

灰色地区
（修復型
復興まち
づくり地区）

による

の前に

による

住宅など の
の推進

白地地区
（個別再建推進地区）

被災地の復興のための地域区分
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① 「被災地復興」ｰ合意とは復興目標の共有ｰ

市街地
復興

インフラ
復興

コミュニティ
復興

公共施設

公益施設

街路・公園・上下
水道・河川・海岸

鉄道・電気・ガス・
通信・空港・病院

道路基盤・再開発・商店街・住宅
（マンション：区分所有者の合意）

自治会・町会・集会施設・神社・
文化財・祭り／管理組合・商店会

被
災
地
復
興
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＜弁護士＞
お困りごとわからないこと、何でも相談。
多様な専門家とつなぐコーディネーター

＜土地家屋調査士＞
被災した土地の境界
画定や測量、建物な
どの不動産の被害調
査などの専門家

＜不動産鑑定士＞
被災してしまった土
地や建物の経済価
値は誰が決めるの
か。不動産鑑定の

専門家

＜中小企業診断士＞
被災後の事業継続、産業
復興と仮設店舗・作業所、
各種補助金申請など、企
業、商店街問題の専門家

＜社会福祉士＞
高齢社会ではケアが
必要な被災者が増
える。寄り添って生
活復興を支援する

専門家

＜技術士＞
工学技術の専門家集
団。除染・ガレキ処理、
宅地建物の再建・修
理、復興都市計画の
建設系専門家軍団

「地域・まちづくりの復興支援」編

＜建築士＞
被災後の建物被災診断、建物再建、
地域での復興まちづくりの助言や支援



② 「被災者復興」 ｰ居住者と事業者ｰ

居住者
復興
(罹災証明)

事業者
復興
(被災証明)

生活（食事・日常）
収入（自営・雇用）
住宅（原地・移転）

施設（原地・移転）
事業（継続・再編）
就労（被災・平常）

被
災
者
復
興
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東日本大震災の｢復興感｣と｢復興｣構造

①毎日の食生活
②住まいの再建（見通し）
⑤子供や孫の生活

⑩近助や地域のつながり

生活復興

産業復興

社会復興

基盤復興

被災者
復興

被災地
復興

災害
復興

④仕事の状況
⑥家族の収入
⑦買い物の便

③医療の状況
⑧お出かけの便
⑨通勤交通の便
⑪市街地・集落の復興 8



• 東日本大震災の津波被災者一人一人の「復興状況」を指標
化した「復興感」の推移を、福島県新地町、宮城県気仙沼
市、岩手県大船渡市での10年間の定点調査

• 被災者の「主観的復興感」は、

• ①食生活など「日常生活の迅速な回復」、②生活の糧で
ある「仕事や世帯収入の迅速な回復｣、③自宅の「住宅再
建の着実な見通し」、その時にどこで自宅を再建するか、
そこで初めて自分事として④被災した「まちの復興」に
目が向き、同時に「コミュニティの再生」にも気が向く。

• 災害復興は、被災者の「日常生活と仕事、コミュニティを迅
速に復旧させ、住宅や都市は着実に復興する」こと！、と

• 「生活・産業」の場である「地域社会･地域基盤」の復興が、相
互に連携して取り組まれることが重要！

東日本大震災の、津波被災者の「復興感」に学ぶ
“災害復興”とその“復興支援”の基本方向
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＜弁護士＞
お困りごと何でも相談。いろんな
専門家とつなぐコーディネーター

＜司法書士＞
災害初期の資金確保、罹災証明の取得、
借家借地問題、相続問題、労働問題など

の専門家

＜税理士＞
被災後の税免除など税
金問題なんでも相談

＜行政書士＞
様々な行政手
続き何でも相
談。さまざまに
行政手続きで
被災者支援

＜土地家屋調査士＞
被災した土地の境界
画定や測量、建物な
どの不動産の被害調
査などの専門家

＜社会福祉士＞
高齢社会ではケアが
必要な被災者が増え
る。寄り添って生活復
興を支援する専門家

＜建築士＞
被災後の建物被災診
断、住宅再建、地域で
の復興まちづくりの助

言や支援

＜技術士＞
工学技術の専門家集団。
除染・ガレキ処理、宅地
建物の再建・修理、復
興都市計画の支援

「市民・生活の復興支援」編



＜弁護士＞
お困りごと何でも相談。いろんな
専門家とつなぐコーディネーター

＜税理士＞
被災後の税免除
などの税金問題
なんでも相談

＜行政書士＞
様々な行政手続き、何でも相談。
さまざまに行政手続きで被災者支援

＜土地家屋調査士＞
被災した土地の境界画
定や測量、建物などの
不動産の被害調査な

どの専門家

＜社会保険労務士＞
被災で労災保険、社会保険
は？未払賃金立替制度など
企業、従業員問題の専門家

＜中小企業診断士＞
被災後の事業継続、産業
復興と仮設店舗・作業所、
各種補助金申請など、企
業、商店街問題の専門家

＜公認会計士＞
企業会計や自治
体財政の専門家。
被災後の会計業
務の専門家

＜弁理士＞
特許など知
的財産の保
護、権利確
保の専門家

「企業・業務の復興支援」編



（都市･市街地）
基盤復興

被災地に対する災害復興の4次元構造

（企業・仕事）
産業復興

（暮らし･住宅）
生活復興

（コミュニティ）
社会復興

（都市･市街地）
基盤復興
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生活・産業･基
盤施設･地域
社会の復興が

相互に連携し
て展開される
ことが重要！



復興まちづくり
支援機構

震災復興を支える

13本の矢

＜弁護士＞
お困りごと何でも相談。いろんな
専門家とつなぐコーディネーター役

＜司法書士＞
被災初期の資金確保、罹災証明の取得、借家
借地問題、相続問題、労働問題などの専門家

＜税理士＞
被災後の税免除など
税金問題なら、なんで

も相談

＜行政書士＞
様々な行政手続き、何
でも相談。さまざまに行
政手続きで被災者支援

＜土地家屋調査士＞
被災した土地の境界画
定や測量、建物などの
不動産の被害調査など

の専門家
＜不動産鑑定士＞
被災してしまった土地
や建物の経済価値は
誰が決めるのか。不動
産鑑定の専門家

＜社会保険労務士＞
被災で労災保険、社会保険
は？未払賃金立替制度など
企業、従業員問題の専門家

＜中小企業診断士＞
被災後の事業継続、産業復興と仮
設店舗・作業所、各種補助金申請
など、企業、商店街問題の専門家

＜公認会計士＞
企業会計や自治体
財政の専門家。被
災後の会計業務の

専門家

＜建築士＞
被災後の建物被災診断、
住宅・建物再建、地域で
の復興まちづくりの支援

＜社会福祉士＞

ケアが必要な被災者
が増えている。寄り添
い生活復興を支援

＜技術士＞
工学技術の専門家
集団。除染・ガレキ
処理、宅地建物の
再建・修理、復興都
市計画の支援

＜弁理士＞
特許など知的
財産の保護、
権利確保の
専門家



第19回復興まちづくりシンポジウム

わたしたちに必要な地震後の行動
を考える

〜発生直後から生活再建まで〜

その時に支援を継続するために、
専門家も各自の耐震化・耐水化を

最後までご参加くださり、
ありがとうございました。

中林一樹


